
Онлайн-фитнес
для женщин

Phone / WhatsApp: +1 (646) 970-8386

Энергия • лёгкость • дисциплина через регулярность



Это про состояние:
 — тело, в котором легко и много энергии
 — голова, в которой тише и спокойнее

Мы не про
“спорт ради
спорта”

Phone / WhatsApp: +1 (646) 970-8386



Когда нет времени/есть стресс/усталость — телу нужно движение, которое:

— снимает напряжение

— даёт эндорфины и
улучшает настроение

— возвращает тонус и
уверенность

Phone / WhatsApp: +1 (646) 970-8386



Комьюнити = дисциплина без стыда

Безлимитный формат = не рутина

Пробуйте разные направления,
составляйте своё идеальное

расписание сами

Поддерживающее женское пространство
без критики и стыда, в котором
нормально начинать с нуля

Phone / WhatsApp: +1 (646) 970-8386



Каждое занятие:

1) разогрев (мягко включить
тело)
2) основная часть 
3) расслабление (уйти
спокойной и собранной)

Формат: встроить
в жизнь и не

бросить

Zoom • 40–60 минут • как абонемент в зал
 Дома • без дороги • в своём темпе

Phone / WhatsApp: +1 (646) 970-8386

Подходит с разным уровнем
подготовки: 
варианты “легче/сложнее” +
бережная нагрузка +
рекомендации тренера



Phone / WhatsApp: +1 (646) 970-8386



Первое занятие — бесплатно
 Вы приходите, пробуете время/
тренера/нагрузку/атмосферу

2 недели в подарок
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$399 
3 месяца

$649 
6 месяцев

$999 
12 месяцев

$108 в мес $83 в мес 
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$133 в мес 


